Resultat Medley Cup 21-22/4 2012
C1, C3, T1, T2 och T3 tävlade i Åkersberga i helgen. Nu börjar träningen ge verklig utdelning. Många gjorde stora personliga framsteg. Framför allt fjärilen och ryggsimmet var de simsätt där Täby-simmarna gjorde stora resultatförbättringar. Huvuddelen av förbättringarna av personliga rekord var ca 3-5 sekunder. Alla tävlande satte nya personliga rekord på huvuddelen av de distanser de simmade!

Några reflektioner från tävlingarna:

Johan Ewerbring -01 i T2 satte nytt personligt rekord på 50 ryggsim med 13 sekunder till 42,81. Sofia Johansson -97 i C3 gjorde nästan lika stor prestation med en förbättring av sitt personliga rekord på 50 fjäril med 10 sekunder till 42,31. Både Johan och Sofia gjorde stora framsteg även i de andra simsätten. 
Julia Lundgren -97 i C3 och Daniel Coleman -00 i C1 tog ett stort kliv på 100 medley med 11 sekunders förbättring av sina personliga rekord på distansen. Julias tid var 1.27,50 och Daniels tid 1.29,48. Robin Xu -97 i C3 visade att han numera kan simma alla simsätt mycket bra och gjorde också fin medleytid med 1.16,65. Tyvärr missade både Robin och Daniel stormästarbronset med endast ett par tiondelar.

Dubbelseger blev det på 50 fritt i klassen P 10 år o y där Lukas Roosmark gjorde en stark prestation med tiden 37,72. 2:a i loppet var Jonas Al Khalili med tiden 40,86. 
Många topplaceringar blev det också. Stormästare blev Josefin Junehed och Jonas Al Khalili  båda i yngsta klassen 10 år o yngre. Oscar Eriksson tog ett silver i finalen för P 13-14 år. Övriga finalsimmare var Daniel Coleman i klassen P 11-12 år (4:a), Julia Lundgren i klassen F 15-16 år (6:a) samt Robin Xu (4:a) och Nils Larsson (6:a), båda i klassen P 15-16 år.
Flest medaljer tog Oscar Eriksson -98 med 1 guld, 1 silver och 2 brons.

Här är Täbys all medaljörer:

Guld:

F 10 år o y:
Josefin Junehed 100 medley

P 10 år o y:
Jonas Al Khalili 50 rygg, 100 medley


Lukas Roosmark 50 fritt

P 11-12 år:
Daniel Coleman 50 bröst

P 13-14 år:
Oscar Eriksson 50 bröst

Silver:
F 10 år o y:
Josefin Junehed 50 fjäril, 50 bröst

P 10 år o y:
Lukas Roosmark 50 bröst


Jonas Al Khalili 50 fritt


P 13-14 år:
Oscar Eriksson 100 medley
Brons:
F 10 år o y:
Josefin Junehed 50 rygg, 50 fritt

P 11-12 år:
Daniel Coleman 50 fjäril, 50 rygg

P 13-14 år:
Oscar Eriksson 50 rygg, 50 fritt

P 15-16 år:
Nils Larsson 50 rygg


Robin Xu 50 fritt

